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Det er meget vigtigt at du er fuldt udrenset til kikkertundersggelsen for ellers kan laegen ikke med sikkerhed
undersgge hele tarmens slimhinde og udelukke sygdom. Hvis udrensningen ikke er god nok, kan det blive
ngdvendigt at gentage undersggelsen.

Folg disse instruktioner for udrensning med Citrafleet og ikke dem pa aesken.

| &sken med Toilax tabletterne kan der evt. ogsa ligge et klysma (rektalveeske), dette skal ikke benyttes og
blot kasseres.

Kost inden kikkertundersggelsen
Du skal undga kerner, fibre og fed kost de sidste 3 dggn inden undersggelsen. Vi foreslar at du fx spiser kogt
lyst kad (kylling eller fisk), pasta, lyst brgd (fx toastbrgd) og kogte ag.

Du skal faste de sidste 24 timer fgr undersggelse, dvs. du ma ikke spise noget men du ma gerne drikke
tynde, klare vaesker indtil 2 timer fgr undersggelsen.

Tynde, klare vaesker er fx vand, saftevand (dog ikke solbzer-, bldbaer-, rédbede- eller gulerodssaft da
tarmvaeggen farves), sodavand, juice uden frugtkgd, energidrikke, kaffe og te. Undga maelkeprodukter
(ogsa i kaffe og te), da de kan forstyrre billedet af tyktarmens slimhinde. Du ma ogsa gerne drikke klare
supper eller bouillon.

Det er vigtigt, at du drikker rigeligt med vaeske i det dggn du faster.

Tre dage fgr undersggelsen
Ca kl. 18.00: Tages 2 tabletter Toilax (affgringsmiddel, som udleveres pa apoteket)

To dage f@gr undersggelsen
Ca kl. 18.00: Tages 2 tabletter Toilax (affgringsmiddel, som udleveres pa apoteket)

Har du en formiddagstid til kikkertundersggelse (fgr kl 13)
e Tag det f@grste brev Citrafleet dagen fgr undersggelsen mellem klokken 15 og 16
e Tagdet andet brev Citrafleet dagen fgr undersggelsen mellem klokken 21 og 22

Har du en eftermiddagstid til kikkertundersggelse (efter kil 13)
e Tag det f@rste brev Citrafleet dagen f@r undersggelsen mellem klokken 15 og 16
e Tag det andet brev Citrafleet pa selve undersggelsesdagen mellem klokken 6 og 7



Sadan tager du Citrafleet
1. Tagetglas med 150 ml koldt vand

2. Heeld pulveret fra et brev i vandet

3. Rgr blandingen i 2-3 minutter.
Nar det ikke laengere bruser, er blandingen feerdig. Den vil vaere uklar/rahvid.
Drik blandingen, helst indenfor 15 minutter.

4. Drik et stort glas (ca 2% dL eller 250ml) klar vaeske hver time i 4-6 timer efter hvert brev.

Nar du har drukket Citrafleet -oplgsningen, vil du opleve, at din affgring bliver mere og mere vandig, og
dette er helt normalt - sgrg for at have adgang til et toilet. Det er ikke ualmindeligt, at der kan ga flere timer
for, der kommer affgring fgrste gang. Til sidst skal din affgring vaere helt klar/gullig og vandig.
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