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Hvad er haemorider? Hovedbudskaber
Haemorider er en meget almindelig og godartet sygdom —ca. en
tredjedel af befolkningen har heemorider. Hemorider er
udposninger af blodarer i den nederste del af endetarmen. Det er
ofte en kronisk tilstand med tilbagevendende symptomer.

e Erenalmindelig og godartet
sygdom

e Kan blgde i forbindelse med

affgring
Hvorfor far man haemorider?
Haemorider kan fx skyldes forstoppelse, kraftigt pres ved affgring, e Behandles med kostfibre, rigelig
graviditet og langvarigt staende og tungt arbejde. vaeske og motion

Hvad er symptomerne pa haamorider?

Typisk opleves blgdning, smerte og synlig udposning i endetarmsabningen. Blgdning kommer ofte i
forbindelse med affgring (dryppende blod eller blod som sprgjter ned i toiletkummen). Man kan ogsa have
klge, irritation og hygiejneproblemer i omradet. Udvendige haemorider kan vaere synlige og fglbare i og ved
endetarmsabningen, hvorimod indvendige hamorider ikke er synlige.

Symptomerne ved haemorider kommer og gar, men tilstanden er kronisk. Nogen vil med tiden opleve, at
slimhinden i endetarmsabning "kraenger" sig ud (endetarmsfremfald) f.eks. i forbindelse med toiletbesgg.
Hos nogle patienter er denne tilstand sa generende, at operation kan komme pa tale.

Hvad kan jeg selv ggre?

Undga forstoppelse og langvarigt pres for at fa affgring ud. Dvs at du skal sgrge for at din affgring er blgd og
lind svarende til type 4 pa figuren (naeste side). Sid ikke pa toilettet og lees avis eller ugeblade. Undga tunge
Igft og langvarig staende stilling. Spis regelmaessige fiberrige maltider, gerne suppleret med loppefrgskaller
(fx HUSK eller Sylliflor), drik rigeligt med vaeske i Igbet af dagen (mindst 2L) samt dyrk regelmaessig motion.
Hvis disse livsstilseendringer ikke er nok, kan det vaere ngdvendigt at tage et affgringsmiddel (fx Laktulose,
Magnesia, Movicol, Gangiden, Lacrofarm, Moxalole), der alle fas i handkgb pa apoteket. Drik rigeligt med
vaeske ca. 2-2% liter i dggnet.

Hvis en stgrre del af endetarmen kraenger sig ud efter temning af affgring, bagr du proppe denne udposning
pa plads sa hurtigt som muligt.

Hvad kan lzegen ggre?
Laegen kan radgive dig om livsstileendringer samt brug af affgringsmiddel.

Lokalbehandling

| visse tilfaelde kan man bruge en salve (fx Doloproct, Proctosedyl), der far blodarerne til at traekke sig
sammen, lindrer ubehaget og mindsker klgen. En ydre haemoride kan vise sig som en smertefuld, blodfyldt



og fast bule ved endetarmsabningen (thromboseret
hamoride). Disse behandles med kolde omslag, fx en pose

frosne aerter/majs viklet ind i et viskestykke, der holdes mod Typo 1 C : .. @

haemoriden i 20 min efterfulgt af 20 min pause. Dette
gentages indtil smerten er lindret.

Elastikmetoden Type 2 “

Nogle indvendige haemorider kan fjernes ved at satte en
elastik rundt om den. Elastikken far haemoriden til at visne og
falde af efter ca. 8-10 dage (det kan blgde lidt nar den falder

Separate, harde
klumper, som
ligner nedder

Pealsefarmet
med klumper

Ligner en poelse

af) Type 3 W med revner pa
) ydersiden

Du ma ikke tage blodfortyndende medicin op til, eller efter,
behandlingen (Fx Hjertemagnyl, Pradaxa, Xarelto, Eliquis,

Plavix, Clopidogrel eller fiskeolie). Aftal med kirurgen hvornar Type 4 Lign,e,r =
smidig og bled
du skal holde pause.

Indgrebet udfgres efter udrensning med Microlax uden

Blede klumper

bedgvelse og op til tre heemorider kan behandles per gang. -

. R Type 5 “‘ med skarpe kanter
Man kan gentage indgrebet med nogle fa ugers mellemrum. P (ette at f ud)
Behandlingen er vellykket hos ca 80 %.
Efter behandlingen er der ingen seerlige forholdsregler. Du ma
spise, drikke og ga pa toilettet som normalt, men det er vigtigt Type 6 ﬂ;{@; e, Smastykker
at din affgring er blgd (type 4 pa figuren). Brug evt. %

affgringsmiddel. Oftest vil der efter behandlingen vaere en
trykkende fornemmelse i endetarmsabningen og let gget

affgringstrang. For nogle kvinder opleves det som lette Type ¥ = =
menstruationslignende smerter.

0

Generne forsvinder normalt inden for et dggn.

Vandig uden klumper

Kun vaeske

Hold pause med din blodfortyndende medicin

Hvis ngdvendigt kan du tage 1g paracetamol (fx

Pamol, Pinex, Panodil) og 600mg ibuprofen (fx 0 Nej, pause er ikke ngdvendigt/relevant
Ibumetin, Brufen) 3 gange dagligt de fgrste par O Ja, hold pause i 3 dage fgr operationen
dage. Desuden kan det lindre ubehaget at sidde pg @ 43, hold pause i 7 dage fgr operationen

en pose frosne zerter, majs eller lignende.

Hvis du har holdt pause ma du genoptage din
Afseet 10 minutter til dit besgg i klinikken. Selve blodfortyndende medicin 2 uger efter operationen

behandlingen varer ca. 3-5 minutter.

Er det farligt at have haamorider?
Haemorider er ikke farlige men kan vaere meget generende og smertefulde.

Hvis du har faet sat elastikker pa haemoriderne kan der forekomme blgdning evt flere
uger (op til 8 uger) efter behandlingen. | meget sjeeldne tilfaelde optreeder der meget
kraftige smerter, blgdning eller feber efter elastikbehandlingen — hvis det sker, bgr du
kontakte klinikken (tIf 4816 5115) eller skadestuen.

Laes mere og se illustrationer pd
www.sundhed.dk (scan QR-koden)

Kirurgisk Klinik Allergd Haemorider.docx

Version 2023.01
Side 2 af 2


http://www.sundhed.dk/

