Patientvejledning
Operation i endetarmsabningen - marisker

Hvorfor operere i endetarmsabningen?

Man opererer i endetarmsabningen, hvis man skal fjerne stgrre
hamorider, Igs hud efter heemorider (marisker), bylder eller
behandle en kronisk revne (fissur) i endetarmsabningen, som ikke
heler med brug af medicinsk behandling.

Hvordan forbereder jeg mig?
Du far udleveret en lille tube med lokalbedgvende creme som du
skal smgre pa marisken 15min inden din mgdetid i klinikken.

Hvordan udfgres operationen?
Operationen udfgres i lokalbedgvelse via et stik i selve marisken
eller i omgivelserne til endetarmsabningen.

Afszet 30 minutter til dit besgg i klinikken. Selve operationen
varer ca. 15 minutter.

Hvad sker der bagefter?

Du vil som regel selv kunne kgre hjem efter operationen. Det er
vigtigt, at du tager den med ro de fgrste dage efter operationen.
Efter operationen skal du skylle sarene med en handbruser
(lunkent vand) to gange dagligt og efter toiletbesgg indtil saret er
smertefrit. Kolde omslag i 20 minutter af gangen kan reducere
smerterne og standse en eventuel blgdning.

De fgrste dage til uger efter operationen kan der forekomme
smerter. Tag evt. 1g (2 tabletter) paracetamol (fx Pamol, Pinex,
Panodil) og 600mg (1 tablet) ibuprofen (Ilbumetin, Brufen) 3
gange dagligt, dvs med 8 timers mellemrum, efter operationen.

Efter behandlingen er der ingen serlige forholdsregler. Du ma
spise, drikke og ga pa toilettet som du plejer. Det er dog vigtigt at
din affgring er blgd (type 4 pa figuren). Brug evt.

affgringsmiddel. Der skal ikke fjernes sting men du bedes oftest
komme til en kontrolundersggelse efter ca. 6 uger.
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Hovedbudskaber

e Ingen forberedelse
e Skyl saret med lunket vand 2 gange
dagligt og efter affgring efter

operationen

e Hold affgringen lind
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Hvilke risici er der forbundet med operationen?

Blgdning opstar sjeeldent og infektion, forsnaevring eller rift er yderst sjeeldent. Ved mistanke om
komplikationer bgr du kontakte klinikken (tIf 4816 5115) eller skadestuen. Eventuelle sting oplgses af sig
selv i lpbet af 3-4 uger.

Hold pause med din blodfortyndende medicin

o Nej, pause er ikke ngdvendigt/relevant
o Ja, hold pause i dage fgr operationen

Du ma genoptage din blodfortyndende medicin
o Samme aften

o Dagen efter

O 2 dage efter
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