Patientvejledning
Rift i endetarmen — anal fissur

Hvad er en endetarmsrift?

En endetarmsrift er et sar eller en rift i huden/slimhinden ved
endetarmsabningen. Riften sidder ofte lige inden for
endetarmsabningen bagtil mod halebenet. Det er en meget
almindelig sygdom som oftest ses hos 20-40-arige.

Hvorfor far man en endetarmsrift?
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Hovedbudskaber

e Giver krampagtige skaerende
smerter ved aff@ring

e Heler hvis man regulerer
affgringen

e Prognosen er god, men det tager
oftest maneder

Oftest skyldes det hard affgring, men det kan ogsa skyldes diarré eller kronisk tarmbetaendelse. Nar der
opstar en rift begynder lukkemusklen at krampe hvilket forvaerrer smerterne og forsinker helingen pga
nedsat blodgennemstrgmning. Dette giver en darlig heling og starter en ‘ond cirkel’.

Hvad er symptomerne pa en endetarmsrift?

En endetarmsrift giver typisk krampagtige skaerende smerter i
endetarmsabningen, iseer nar du har affgring og nogle timer
efter. Der kan komme lidt friskt r@dt blod og ofte klgr det ogsa.

Hvad kan jeg selv ggre?

Det absolut vigtigste du skal g@re er at regulere din affgring. Dvs,
du skal sgrge for at din affgring er blgd og lind, sa den kan
passere uden at du skal presse (type 4 eller 5 pa figuren). Spis
derfor regelmaessige fiberrige maltider, gerne suppleret med
loppefrgskaller (fx HUSK eller Sylliflor), drikke rigeligt med vaeske

i Iebet af hele dagen (mindst 2L) samt dyrk regelmaessigt motion.

Oftest er det ngdvendigt ogsa at tage et affgringsmiddel (fx
Laktulose, Magnesia, Movicol, Gangiden, Lacrofarm, Moxalole),
der alle fas i handkgb pa apoteket.

Du kan ogsa tage varme bade med badeolie i 20-30 minutter 1
gang daglig i 14 dage. Anvend karbad, balje eller et kar. Badene
varmer muskulaturen op, gger blodgennemstrgmningen og gger
dermed helingen.

Undga smertestillende (og anden) medicin der kan give
forstoppelse.
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Hvad kan lzegen ggre?

Laegen kan give dig en recept pa Diltiazem gel som skal smgres ind i riften (ikke uden pa
endetarmsabningen men ca 1 cm inde i endetarmen) 2 gange dagligt i 8 uger. Du skal bruge din finger, og
typisk svier det nar du rammer det rigtige sted. Brug af gelen kan medfgre hovedpine.

Nogle gange skal man behandles i la&engere tid, og hvis behandling ikke far riften til at hele kan man
overveje enten Botox behandling eller operation. De sidstnaevnte behandlinger foregar pa hospitalet.

Er det farligt at have en endetarmsrift?
Nej, en endetarmsrift er ikke farlig, men det er oftest en meget pinefuld lidelse.
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