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Hvad er udposninger pa tarmen? Hovedbudskaber
Udposninger pa tyktarmen er en tilstand og ikke en sygdom.
Udposningerne skyldes en svaghed i tarmens muskellag s& e Udposninger er meget almindelige
slimhinden kan bule ud. | langt de fleste tilfaelde medfgrer og de feerreste far gener fra dem
udposningerne ingen symptomer eller gener, men far man gener
kalder man det for divertikelsygdom. e Undga hard affgring og

forstoppelse

Hvorfor far man udposninger pa tarmen?
Udposningerne skyldes et forhgjet tryk i tarmen kombineret med
svage omrader i tarmvaeggen. For hgjt tryk i tarmen kan skyldes
forstoppelse, irritabel tyktarm, fiberfattig kost samt hgj alder.
Tilstanden er ikke arvelig.

e Spis fiberrigt, spis loppefrgskaller,
drik rigeligt og husk motion

Hvad er symptomerne pa divertikelsygdom?

Symptomerne er: &ndringer i affgringen (forstoppelse hyppigere end diarré), oppustethed samt smerter i
venstre side af maven. Smerterne kommer og gar, og lindres nar man har affgring. Hvis der er betaendelse i
vaevet rundt om udposningerne kaldes det for divertikulitis. Symptomerne pa divertikulitis er: feber,
vedvarende smerter i venstre side af maven, oppustet mave, kvalme og enkelte gange ogsa blodig affgring.

Hvad kan jeg selv ggre?

Det er vigtigt at undga forstoppelse og for hard affgring. Det er derfor vigtigt at spise regelmaessige
fiberrige maltider, gerne suppleret med loppefrgskaller (fx HUSK eller Sylliflor), drikke rigeligt med vaeske i
Ipbet af hele dagen (mindst 2L) samt dyrke regelmaessig motion. Hvis disse livsstilseendringer ikke er nok,
kan det veere ngdvendigt at tage et affgringsmiddel (fx Laktulose, Magnesia, Movicol, Gangiden, Lacrofarm,
Moxalole), der alle fas i handkgb pa apoteket.

Nogle gange kan det blive ngdvendigt at tage en 'mini-udrensningskur’ med fx 2 tabletter toilax (handkgb)
om morgenen og 2 tabletter igen om aftenen, i bare en enkelt dag. Det vil témme tarmen og kan lindre pa
generne.

Hvad kan lzegen ggre?
Hvis der opstar beteendelse i udposningerne kan det blive ngdvendigt at behandle med antibiotika, evt.
under indlzeggelse.

Er det farligt?
Udposninger pa tarmen er ikke farlige og er ikke et forstadie til kraeft. Man far flere udposninger med
alderen, og de gar ikke veek af sig selv. Ved betandelse i udposningerne er der, som ved alle



betandelsestilstande, en risiko for blodforgiftning, og i saerlige tilfeelde kan det blive ngdvendigt at fjerne et
stykke af den syge tarm ved en akut operation. Efter et betandelsestilfaelde kan der opsta en forsnavring
pa tarmen, som kan ggre passagen af den normale affgring smertefuld og vanskelig (som ved forstoppelse).
Nogle gange er der behov for at bortoperere forsnaevringen.
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