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Det er meget vigtigt at du er fuldt udrenset til kikkertundersggelsen for ellers kan laegen ikke med sikkerhed
undersgge hele tarmens slimhinde og udelukke sygdom. Hvis udrensningen ikke er god nok, kan det blive
ngdvendigt at gentage undersggelsen.

Folg disse instruktioner for udrensning med Moviprep og ikke dem pa aesken.

| 2@sken med Toilax tabletterne ligger der et klysma (rektalvaeske), dette skal IKKE benyttes men blot
kasseres.

Kost inden kikkertundersggelsen
De sidste 3 dage inden undersggelsen skal du undga stgrre maengder maelkeprodukter og kerner (fx
fuldkornsbrgd). Undga ogsa kerner fra frugt, fiberrige grgntsager samt fibertilskud sa som Sylliflor og HUSK.

Du skal faste de sidste 24 timer fgr undersggelse, dvs. du ma ikke spise noget men du ma gerne drikke
tynde, klare vaesker indtil 2 timer fgr undersggelsen.

Tynde, klare vaesker er fx vand, saftevand, sodavand, ablejuice, energidrikke, kaffe og te. Undga
malkeprodukter (ogsa i kaffe og te), da de kan forstyrre billedet af tyktarmens slimhinde. Du ma ogsa
gerne drikke klare supper eller bouillon (uden fyld).

Det er vigtigt, at du drikker rigeligt med vaeske i det dggn du faster. Drik ikke udelukkende vand men ogsa
andre tynde, klare vaesker.

Tre dage f@r undersggelsen
Ca kl. 18.00: Tages 2 tabletter Toilax (affgringsmiddel, som udleveres pa apoteket)

To dage f@gr undersggelsen
Ca kl. 18.00: Tages 2 tabletter Toilax (affgringsmiddel, som udleveres pa apoteket)

Har du en formiddagstid til kikkertundersggelse (fgr kl 13)
e Tag det f@grste seet breve (A og B) Moviprep dagen fgr undersggelsen mellem klokken 15 og 16
e Tagdet andet szt breve (A og B) Moviprep dagen fgr undersggelsen mellem klokken 21 og 22

Har du en eftermiddagstid til kikkertundersggelse (efter kl 13)
e Tag det fgrste seet breve (A og B) Moviprep dagen fgr undersggelsen mellem klokken 15 og 16
e Tagdet andet szt breve (A og B) Moviprep pa selve undersggelsesdagen mellem klokken 6 og 7



Sadan tager du Moviprep

1. Aben den ene pose med brev A og B
2. Hzld indholdet af bade brev A og brev B i en 1 liters kande

3. Heeld 1 liter vand i kanden og rgr rundt indtil alt pulver er oplgst, og Moviprep-oplgsningen er klar
eller svagt uklar. Dette kan tage op til 5 minutter

4. Vent cirka ti minutter efter indtagelse af hvert brev, og drik sa cirka 1,5-2 liter forskellige klare
vaesker med en hastighed pa cirka 250 ml (et lille glas) til 400 ml (et stort glas) hver time.

5. Nar du har drukket Citrafleet-oplgsningen, vil du opleve, at din affgring bliver mere og mere vandig,
og dette er helt normalt - sgrg for at have adgang til et toilet. Det er ikke ualmindeligt, at der kan ga
flere timer f@r, der kommer affgring fgrste gang. Til sidst skal din affgring vaere helt klar/gullig og
vandig.
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