
Version 2020.04 

 

Kirurgisk Klinik v/speciallæge, ph.d. Anders Bak-Christensen • Allerød Sundhedshus, Allerød Stationsvej 10, 2. th • 3450 Allerød • telefon: 70 22 23 51 mandag - torsdag 9-13 • www.kir-al.dk 

PATIENTVEJLEDNING  
 
______________________________________________________________ 
  
  
OPERATION AF KNUDE I BRYST 

 

En knude i brystet af enten fedt og/eller af kirtelvæv. 
  
 
FØR 

 

Der er ingen forberedelser før operationen. 
  
 
UNDER 
 

Operationen udføres i lokalbedøvelse, som anlægges via stik i huden. Knuden fjernes igennem 
et snit i huden, som lukkes med sting. 
  
 
EFTER 
 

De første 2-3 dage efter operationen kan der forekomme smerter, hvorfor man med fordel kan 
tage paracetamol (fx Pamol, Pinex, Panodil) og Ibuprofen (fx Ibumetin, Brufen).  
Man bør holde sig i ro 2 døgn efter operationen. Ti dage efter operationen fjernes stingene. 
  
 
EVENTUELLE KOMPLIKATIONER 

 

Større blødning eller betændelse forekommer meget sjældent.  
Ved mistanke om komplikationer (fx rødme, hævelse) kontaktes klinikken, skadestuen eller egen læge. 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 


