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PATIENTVEJLEDNING 
  
______________________________________________________________ 
  
OPERATION I ENDETARMSÅBNINGEN (operation for marisker) 

  
Man opererer i endetarmsåbningen, hvis man skal fjerne større hæmorroider, løs hud efter 
hæmorroider (marisker), bylder eller behandle en kronisk revne (fissur) i endetarmsåbningen, 
som ikke heler på medicinsk behandling. 
  
  

FØR OPERATIONEN 
Der er ingen forberedelser før operationen. 
   
  

UNDER OPERATIONEN 
Operationen udføres i lokalbedøvelse, som anlægges via et stik i selve hæmorroiderne eller i 
omgivelserne til endetarmsåbningen. 
  
  

EFTER OPERATIONEN 
Du vil som regel selv kunne køre hjem efter operationen.  
Det er vigtigt, at du tager den med ro de første dage efter operationen.  
Efter operationen passes sårene med en håndbruser (lunkent vand) to gange daglig og efter 
toiletbesøg indtil operationsområdet er smertefrit. Kolde omslag i 20 minutter af gangen kan 
anvendes for at standse eventuel blødning og reducere smerterne. 
 
De første 2-3 dage efter operationen er oftest smertefulde - mod smerter kan tages paracetamol 
(fx Pamol, Pinex, Panodil) og ibuprofen (fx Ibumetin, Brufen).  
Det er vigtigt at blødgøre afføringen for at lette passagen igennem operationssåret, hvorfor du 
med fordel kan anvende svesker, laktulose mixtur eller magnesia.  
Der skal ikke fjernes sting. 
  
  

EVENTUELLE KOMPLIKATIONER 
Blødning er sjælden og infektion er yderst sjælden. Ved mistanke om komplikationer bør du 
kontakte klinikken, skadestuen eller egen læge. 
  
  
  
  
 
  

 
 

 

 


