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PATIENTVEJLEDNING

KOLOSKOPI med Picoprep-udrensning

Koloskopi er en kikkertundersggelse af den nedre mave-tarmkanal (tyktarmen)

FOR UNDERSYJGELSEN

For undersggelsen skal tyk- og endetarm udrenses ved anvendelse af affaringsmidlet PICOPREP, der
udleveres pa apoteket.

Sadan tager du PICOPREP - se den udleverede patientvejledning.

HUSK 3 dagn fer undersggelsen ma du IKKE spise kerneholdigt brad.

Dggnet inden undersggelsen ma du kun indtage tynde, klare vaesker fx saft, sodavand, vand, te, kaffe,
aeblejuice. Undga meelkeprodukter.

Det er vigtigt, at der indtages rigeligt med vaeske i dette dggn - ogsa pa selve undersggelsesdagen.

Ca. 1-2 timer far du mgder til undersggelsen, ma du gerne indtage et let maltid fx et stykke franskbrad
med syltetgj.

Du vil i forbindelse med undersggelsen fa noget smertestillende og beroligende medicin, hvorfor du ikke
selv ma kare bil hjem. Arranger derfor hjemtransport efter undersggelsen.

Hvis du tager blodfortyndende medicin (fx Marevan, Marcumar, Pradaxa, Plavix, hjertemagnyl, fiskeolie)
skal du oplyse specialleegen herom og evt. ophgre med dette fgr undersggelsen — dette aftales med
specialleegen.

Tager du anden medicin, kan du tage denne som vanligt.

Hvis du har pacemaker eller gran steer, skal du oplyse klinikken om dette inden undersggelsen.

UNDER UNDERSYGELSEN

Umiddelbart inden undersggelsen vil du fa lagt en tynd kanyle i hadnden, hvorigennem du far noget
smertestillende og beroligende medicin. Undersggelsen foretages med et bgjeligt video-koloskop der
fares op i tyktarmen og slimhinden kigges grundigt efter. Der kan tages vaevsprgver, og eventuelle
polypper kan fijernes — dette er smertefrit.

Undersggelsen er forbundet med trykken og ubehag i maven og smerter kan forekomme, idet det er
ngdvendigt at puste luft ind i tarmen under undersggelsen. Undersggelsen varer ca. 15-30 minutter.

EFTER UNDERSYGELSEN

Du er frisk og kan ga hjem umiddelbart efter undersggelsen.
Hvis der er taget veevspraver, kan du fa svar pa prgverne ca. 10-14 dage efter enten ved en samtale
med specialleegen, eller du kan ringe til klinikken op fa oplyst resultatet.

EVENTUELLE KOMPLIKATIONER

Bladning efter polypfiernelse kan forekomme, og yderst sjeeldent kan der ga hul pa tarmen. Ved
mistanke om komplikationer (fx steerke smerter i maven, blgdning og/eller feber) skal klinikken eller
skadestuen kontaktes.
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