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PATIENTVEJLEDNING 
  
 _______________________________________________________________________ 
  

OPERATION FOR FORHUDSFORSNÆVRING - OMSKÆRING 
  
  
Hvis forhuden er forsnævret og ikke kan føres bagud og væk fra glans penis kan operation 
være en fordel. 
Ved operation for forhudsforsnævring fjernes størstedelen af forhuden. 
  
  
FØR OPERATIONEN 

 

Der er ingen forberedelser før operationen. 
  
  
UNDER OPERATIONEN 

 

Operationen udføres i lokalbedøvelse, som anlægges via stik på for- og bagsiden af 
penisroden. Størstedelen af forhuden fjernes og huden sys med sting, som forsvinder af sig selv 
i løbet af 3-4 uger.  
  
  
EFTER OPERATIONEN 

 

De første 2-3 dage efter operationen kan der forekomme smerter, som kan behandles med 
paracetamol (Pamol, Pinex, Panodil) og ibuprofen (Ibumetin, Brufen). Man bør holde sig i ro 2 
døgn efter operationen. Du må gerne gå i brusebad umiddelbart efter. 
  
  

EVENTUELLE KOMPLIKATIONER 

Blødning og infektion er sjælden. Ved mistanke om komplikationer bør du kontakte klinikken 
lægen eller skadestuen kontaktes. Der er ingen garanti for, at det kosmetiske resultat svarer til 
forventningerne. 

  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 


