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PATIENTVEJLEDNING

OPERATION FOR KORT FORHUDSBAND (Frenulum breve)

Frenulum breve kan veere en ubehagelig tilstand, som vanskeliggar seksuel aktivitet pga
smerter og sardannelse. Ved en lille operation overskeeres forhudsbandet pa tveers og syes
sammen pa langs, hvorved forhudsbandet forleenges og generne ophgrer.

FOR OPERATIONEN

Hvis du far medicin herunder naturmedicin, er det vigtigt at oplyse leegen om dette.
Specielt er der forhold omkring blodfortyndende behandling (Marevan,Hjertemagnyl, Plavix og
lignende) som det er yderst vigtig at oplyse laegen om, sa pausering evt. kan aftales.

UNDER OPERATIONEN
Operationen udfgres i lokalbedgvelse, som anleegges via stik direkte i forhudsbandet.

EFTER OPERATIONEN

Det er vigtigt at forhuden traekkes frem over penishovedet (glans), idet der ellers kan opsta
voldsom heevelse af forhuden. De fgrste 2-3 dage efter operationen kan der forekomme lette
smerter, som kan behandles med paracetamol (Pamol, Pinex, Panodil) og ibuprofen (Ibumetin,
Brufen). Normalt kan almindelige fysiske aktiviteter genoptages umiddelbart.

EVENTUELLE KOMPLIKATIONER

Bladning er sjeelden og infektion er yderst sjaelden. Let misfarvning af penis omkring saret
forekommer. Ved mistanke om komplikationer bgr du kontakte klinikken eller skadestuen. Der
er ingen garanti for, at det kosmetiske resultat svarer til forventningerne.
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