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PATIENTVEJLEDNING 
  
 _______________________________________________________________________ 
  

 
OPERATION FOR KORT FORHUDSBÅND (Frenulum breve) 
  
  
Frenulum breve kan være en ubehagelig tilstand, som vanskeliggør seksuel aktivitet pga 
smerter og sårdannelse. Ved en lille operation overskæres forhudsbåndet på tværs og syes 
sammen på langs, hvorved forhudsbåndet forlænges og generne ophører.  
 
  
FØR OPERATIONEN 

 

Hvis du får medicin herunder naturmedicin, er det vigtigt at oplyse lægen om dette. 
Specielt er der forhold omkring blodfortyndende behandling (Marevan,Hjertemagnyl, Plavix og  
lignende) som det er yderst vigtig at oplyse lægen om, så pausering evt. kan aftales.  
  
 
UNDER OPERATIONEN 

 

Operationen udføres i lokalbedøvelse, som anlægges via stik direkte i forhudsbåndet.   
  
  
EFTER OPERATIONEN 

 

Det er vigtigt at forhuden trækkes frem over penishovedet (glans), idet der ellers kan opstå 
voldsom hævelse af forhuden. De første 2-3 dage efter operationen kan der forekomme lette 
smerter, som kan behandles med paracetamol (Pamol, Pinex, Panodil) og ibuprofen (Ibumetin, 
Brufen). Normalt kan almindelige fysiske aktiviteter genoptages umiddelbart. 
 
   
EVENTUELLE KOMPLIKATIONER 
 

Blødning er sjælden og infektion er yderst sjælden. Let misfarvning af penis omkring såret 
forekommer. Ved mistanke om komplikationer bør du kontakte klinikken eller skadestuen. Der 
er ingen garanti for, at det kosmetiske resultat svarer til forventningerne. 
  
  
  
  
  
  
  
  

 

 

 


